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1, rue de la Bertiniére

44300 Nantes

INSCRIPTIONS
2011/2012

Tél / répondeur 02 40 50 08 10

Courrier électronique :

amicale.laique.marsauderies@wanadoo.fr

Site Internet :

www.almarsauderies.fr

Site inter-amicales
http://www .al-nanteserdre.org/

MODALITES PRATIQUES

DES INSCRIPTIONS

PERMANENCES
INSCRIPTIONS 2011-2012

COTISATIONS 2011/2012

Salle d’activités de [’AL.M

Ré inscriptions des adhérents :

Vendredi 10 juin 18h/20h
Samedi 11 Juin 9h /12 h
Vendredi 09/09  18h /20 h30

Inscriptions des nouveaux adhérents:

Samedi 10/ 09 9h/12 h30
Mercredi 14/09 14h/18 h
Samedi 17/09 9h/12 h

Activités sportives

Aquagym tonic 138 €
Badminton adultes 130 €
Ecole de sport/multi activités 117 €

Gymnastique d’entretien jeudi 61 €
Gym tonic, Gym senior, Stretching,

Gym entretien 104 €
Ju-Jitsu, self défense
Adultes 127 €
Adolescents 120 €
Natation enfants 135 €
Natation adultes 145 €
Randonnée pédestre 44 €
Stretching 104 €
Tennis jeunes 144 €
Tennis adultes 163 €
Tennis compétition 194 €
Tennis de table enfants 74 €
Tennis de table adultes 74 €
Tir a ’arc jeunes 102 €
Tir a Parc adultes débutants 105 €
Tir a ’arc perfectionnement 87 €
Location arc 20 €
Volley ball 54 €
Yoga senior 171 €

Si vous étes inscrits dans plusieurs activités, y
compris dans une autre Amicale, vous ne payez
I'adhésion FAL/UFOLEP qu'une seule fois.
Demandez une attestation d'inscription.




Activites culturelles

Chorale Adultes 62€
Djembé
enfants 197€
adultes 207 €

Guitare solfege
Cours 30 min individuels ... €

Cours 1h pour 3 éléves . €
Anglais, Perfectionnement 135 €
Arts du cirque

1 heure 118 €

2 heures 207 €
Atelier création de BD 180 €
Atelier création manuelle 140 €
Breton initiation, perfec. 137 €
Danse africaine 242 €
Danse jazz

cours 45 min 108 €

cours 1h 142 €

cours 1h15 163 €
cours 1 h 30 185 €

Informatique Atelier multimédia 127 €

Le programme complet des activités
avec les lieux, jours et horaires sera
consultable sur les sites Internet
indiqués ci-contre dés la deuxiéme
semaine de juillet.

Les inscriptions de juin facilitent le
travail des bénévoles

La fiche d’inscription accompagnée du
réglement est a remettre :

v’ soit au siége de I’ALM lors des permanences.
v' Soit au responsable d’activit¢ en fin de

séance.

Les principes sont les suivants :

v Les adhérents et les enfants des écoles des
Marsauderies sont prioritaires.

v" Pas d'inscription par téléphone.

v L’inscription est définitive avec réservation
d’une place dans le créneau souhaité.

v Une inscription ne peut étre définitive que si
elle est accompagnée de son réglement.

v La cotisation est annuelle et indivisible,
payable en totalité lors de l'inscription. Des
facilités de paiement peuvent étre accordées
(paiement en 2 ou 3 fois avec encaissement
le 15 octobre 2011, le 15 janvier 2012 et le
15 avril 2012).

Pour les activités sportives, il est indispensable :

v' de fournir un certificat médical datant de
moins de 6 mois. Il vous sera demandé a
l'inscription en septembre, avant la premicre
séance.

v' de renseigner correctement I’attestation
d’assurance, seul le volet du bas de la fiche est

a remettre avec votre fiche d'inscription.

Pour informations complémentaires:

v' Sur le programme d'activités et les
manifestations organisées par I'ALM

v Sur les places disponibles dans les différents
créneaux

v Téléphoner, envoyer un message ou consulter

notre site Internet.

A noter:
Lors des inscriptions des nouveaux adhérents, la
priorité est donnée aux habitants du quartier des

Marsauderies.



